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Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования 

ЧОУ « СОШ № 1г. Челябинска», составленная  

в соответствии с ФГОС НОО на 2026-2027 учебный год 

Учебный план начального общего образования ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» 

является частью образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план 1-4-х классов формируется в соответствии с нормативными 

документами: 

• Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2; 

ст. 3; ст. 17; ст. 28);  

• Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 (с изменениями и дополнениями);   

• Изменения, которые вносятся в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171);  

• приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"; 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26 июня 2025 г. № 

495 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий»; 

• приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

• постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и/или безвредности для 

человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 (в редакции постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24); 

• письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 



• письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 

16.07.2020 г. № 1202/ 7560 «О преподавании учебных предметов «Русский родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» в начальном общем образовании и «Родной 

язык» и «Родная литература» в основном/ среднем общем образовании в 

общеобразовательных организациях Челябинской области в 2020-2021 учебном году»; 

• письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 20.07.2020 г. 

№1202/7639 «О преподавании учебных предметов «Русский родной язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском языке) на уровне начального общего 

образования и учебный предмет «Русский родной язык» и «Родная (русская) литература» 

на уровнях основного общего и среднего общего образования в общеобразовательных 

организациях Челябинской области в 2020-2021 учебном году»; 

• письмо государственного бюджетного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Челябинский институт развития образования» от 29 

апреля 2025 г. № 1468 «О направлении методических комментариев об изменениях в 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования. Учебный план состоит из 

двух частей: 

1) обязательная часть; 

2) часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации на уровне начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. С целью 

реализации прав обучающихся третьих классов в 2026/2027 учебном году при изучении 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» продолжается 

реализация предметов «Русский родной язык» (0,5 ч в 3 классе) и «Литературное чтение 

на родном (русском) языке» (0,5 ч в 3 классе). 

Образовательное учреждение ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» работает в режиме 5-

дневной учебной недели. При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не 

превышает максимальную учебную нагрузку, определенную СанПиН 2.4.3648-20. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет – 33 учебные недели; II-IV 

классы – 34 учебные недели. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь – май по 4 урока по 40 минут каждый); 

 организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 



Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии 

с рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 

24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии, 4-5 уроков по театрализации по музыке. 

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III 

классах 1,5 ч, в IV классе – 2 часа. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года при 5-дневной учебной неделе 

составляет 2999 часов. 

Промежуточная аттестация для обучающихся 1-4 классов проводится в формах: 

1 класс: 

русский язык (списывание с грамматическим заданием); 

математика (стандартизированная контрольная работа); 

литературное чтение (проверка техники чтения). 

2 класс: 

литературное чтение (проверка техники чтения); 

русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

математика (стандартизированная контрольная работа). 

3 класс: 

литературное чтение (проверка техники чтения); 

русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

математика (стандартизированная контрольная работа); 

4 класс: 

литературное чтение (комплексная контрольная работа); 

русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

математика (стандартизированная контрольная работа); 

окружающий мир (письменные ответы на вопросы теста); 

основы религиозных культур и светской этики (письменные ответы на вопросы 

теста). 

По всем остальным предметам учебного плана: русский родной язык (3 класс), 

литературное чтение на родном (русском) языке (3 класс), иностранный язык (2-4 классы), 

окружающий мир (1-3 классы), музыка (1-4 классы), ИЗО (1-4 классы), труд (1-4 классы), 

физическая культура (1-4 классы) промежуточная аттестация проводится по результатам 

текущего контроля как среднее арифметическое отметок успеваемости по четвертям. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 1-х класса по всем 

предметам учебного плана, 4-х класса по предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» осуществляется по системе «зачет/ незачет». 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения 

промежуточной аттестации рассматриваются на заседаниях методических объединений, 



являются частью основной образовательной программы и утверждаются в составе 

реализуемых основных общеобразовательных программ. 

При проведении промежуточной аттестации педагоги могут использовать только те 

оценочные (контрольно-измерительные) материалы, перечень и содержание которых 

утверждено в составе реализуемых основных общеобразовательных программ. 

Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ (в том числе детей-инвалидов) 

проводится по результатам текущего контроля как среднее арифметическое отметок 

успеваемости по четвертям. 

Отметки, полученные в ходе промежуточной аттестации, заносятся в классный 

журнал. 

В случае возникновения нестабильной эпидемиологической ситуации, а также 

введением в городе (области) режима повышенной готовности промежуточная аттестация 

может проводиться с применением дистанционных технологий и электронного обучения, 

при этом по предмету «Русский язык» на уровне начального общего форма «Диктант с 

грамматическим заданием» заменяется формой «Стандартизированная контрольная 

работа». По другим предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится без 

изменений форм, но с применением дистанционных технологий и электронного обучения. 

В случае отсутствия возможности проведения промежуточной аттестации с применением 

дистанционных технологий, промежуточная аттестация по всем учебным предметам 

проводится по результатам текущего контроля как среднее арифметическое отметок 

успеваемости по четвертям. 

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на Педагогическом совете и 

служат основанием для принятия решения о переводе в следующий класс обучающихся 1-

4 классов. 

Состав и структура обязательных учебных предметов учебного плана начального 

общего образования 

Учебные предметы 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык 

Литературное  чтение  на  родном  языке 

Иностранный язык (английский) 

Математика 

Окружающий мир 

Основы  религиозных культур и светской этики 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы: 

Русский язык и литературное чтение  - формирование первоначальных 

представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 



диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Родной язык и литературное  чтение  на  родном  языке  

 – формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о русском языке как основе национального 

самосознания; развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на 

русском родном языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на русском родном языке. 

Иностранный язык (английский язык) – формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. Все обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский 

язык. Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

Математика - развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 4 часа в неделю в 1–4-

х классах. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках других учебных 

предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», 

«Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

Окружающий мир - формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. Учебный предмет «Окружающий мир» представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1–4-х классах. 

Основы религиозных культур и светской этики - воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России. Учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х классах в 2026/2027 учебном 

году  изучается  по 1 часу в неделю (34 учебных часа в год).  

Учебные предметы музыка, изобразительное искусство: развитие способностей 

к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. Учебный предмет «Музыка» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах.  

Труд (технология) - формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 



прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. Учебный предмет «Труд (технология)» представлен в объеме 1 час в неделю 

в 1–4-х классах. 

Физическая культура - укрепление здоровья, содействие гармоничному физичес-

кому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни.  

Основные задачи реализации содержания учебных предметов: 

Преподавание всех предметов ведётся на основе рабочих программ учебных 

предметов, являющихся частью данной ООП НОО, с использованием учебно- 

методических комплектов, согласованных школьным методическим советом  ЧОУ «СОШ 

№ 1г. Челябинска» и утверждённых директором.  

 

Годовой учебный план I-IV классов 

Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык (англ.) - 68 68 68 204 

Математика 132 136 136 136 540 

 

Окружающий мир 
 

62 
 

68 
 

68 
 

68 
 

266 

Основы религиозных культур и светской этики 
- - - 34 34 

Музыка 25 34 34 34 127 

Изобразительное искусство 
25 34 34 34 127 

Труд (технология) 25 34 34 34 127 

Физическая культура 58 68 68 68 262 

Итого: 624 748 748 782 2902 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 29 34 34 0 97 

Итого: 653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая нагрузка 653 782 782 782 2999 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального  общего  образования (5-дневная  неделя) 

1 — 4 классов  ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» 

на 2026-2027 учебный год (Вариант 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV  класс 
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Русский язык 5  5 5  5 5  5 5  5 

Литературное чтение 4  4 4  4 4  4 4  4 

Родной язык 

 

       0,5 0,5    

Литературное  чтение  на  родном  

языке 

       0,5 0,5    

Иностранный язык    2  2 2  2 2  2 

Математика  
4  4 

4  4 4  4 4  4 

Окружающий мир 2  2 2  2 2  2 2  2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   

      1  1 

Музыка  
1  1 

1  1 1  1 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 1  1 1  1 1  1 

Труд (технология) 1  1 1  1 1  1 1  1 

Физическая культура 2 1 3 2 1 3 2  2 2  2 

итого  20 1 21 22 1 23 22 1 23 23  23 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

  21   23   23   23 



Учебный план 

начального  общего  образования (5-дневная  неделя) 

1 класса  ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов  в неделю 
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Русский язык 5  5 

Литературное чтение 4  4 

Родной язык  - - - 

Родная литература - - - 

Математика 4  4 

Окружающий мир 2  2 

Музыка 1 - 1 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Труд (технология) 1 - 1 

Физическая культура 2 1 3 

Итого: 20 1 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка   21 

Максимальный объем домашнего  задания    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального  общего  образования (5-дневная  неделя) 

2 класса  ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

Учебные предметы 

Количество 
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Русский язык 5  5 

Литературное чтение 4  4 

Родной язык  -  - 

Родная литература -  - 

Английский язык 2  2 

Математика 4  4 

Окружающий мир 2  2 

Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 

Труд (технология) 1  1 

Физическая культура 2 1 3 

Итого: 22 1 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка   23 

Максимальный объем домашнего  задания 1,5ч 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального  общего  образования (5-дневная  неделя) 

3 класса  ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» 

на 2026-2027 учебный год 

 
 

 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов  в неделю 
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Русский язык 5  5 

Литературное чтение 4  4 

Родной язык   0,5 0,5 

Родная литература  0,5 0,5 

Английский язык 2  2 

Математика 4  4 

Окружающий мир 2  2 

Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 

Труд (технология) 1  1 

Физическая культура 2  2 

Итого: 22 1 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка   23 

Максимальный объем домашнего  задания 1,5ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального  общего  образования (5-дневная  неделя) 

4 класса  ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов  в неделю 
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Русский язык 5  5 

Литературное чтение 4  4 

Английский язык 2  2 

Математика 4  4 

Окружающий мир 2  2 

Основы  религиозных  культур  и  светской  

этики 

1  1 

Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 

Труд (технология) 1  1 

Физическая культура 2  2 

Итого: 23  23 

Максимально допустимая недельная нагрузка   23 

Максимальный объем домашнего  задания 2ч 
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