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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования 

ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска»  

для 5-9 классов составлена  

в соответствии с ФГОС ООО на 2026-2027 учебный год 

Учебный план основного общего образования ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» 

является частью образовательной программы основного общего образования, разработан  

в соответствии с ФГОС основного общего образования и с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования формируется  в соответствии с: 

• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г 

№ 273 (с изменениями и дополнениями); 

• приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• изменения, которые вносятся в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171); 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 октября 2024 г. № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370; 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26 июня 2025 г. № 

495 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий»; 

• постановление Правительства Российской Федерации от 11 октября 2023 г. № 1678 

«Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2024 г. № 

499 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 
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• постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и/или безвредности для человека факторов среды 

обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (в редакции постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24); 

• письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

• письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 16.07.2020 г. 

№ 1202/ 7560 «О преподавании учебных предметов «Русский родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» в начальном общем образовании и «Родной 

язык» и «Родная литература» в основном/ среднем общем образовании в 

общеобразовательных организациях Челябинской области в 2020-2021 учебном году»; 

• письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 20.07.2020 г. 

№1202/7639 «О преподавании учебных предметов «Русский родной язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском языке) на уровне начального общего 

образования и учебный предмет «Русский родной язык» и «Родная (русская) литература» 

на уровнях основного общего и среднего общего образования в общеобразовательных 

организациях Челябинской области в 2020-2021 учебном году». 

Учебный план ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» предусматривает 5-летний 

нормативный срок освоения образовательной программы  основного общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов: русский 

язык, родной (русский) язык, литература, родная (русская) литература, иностранный язык, 

второй иностранный язык, математика, информатика и ИКТ, история, обществознание, 

география, физика, химия, биология, изобразительное искусство, музыка, труд 

(технология), физическая культура, основы безопасности и защиты Родины, духовно-

нравственная культура России. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  С целью 

реализации прав обучающихся на изучение предметов «Родной русский язык» и «Родная  

(русская) литература» изучаются в восьмом классе в объеме 34 часа на каждый  предмет.   

В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09 октября 2024 г. № 704 общее количество часов, рекомендованных для изучения 

истории, – 510, в 5 – 9 классах по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях, в 5 – 8 классах 

по 1 часу в неделю при 34 учебных неделях добавляется на изучение курса «История 

нашего края». С 01сентября 2026 г. в 5-8 классах число часов, рекомендованных для 

изучения истории, составляет 3 часа в неделю. В 9 классе без изменений. 

В соответствии с измененным учебным планом основного общего образования в 

2026/2027 учебном году в 6-8 классах обществознание не изучается, а в 9 классе изучение 

учебного предмета остается без изменений – общее количество рекомендованных 

учебных часов составляет 102 часа, по 1 часу в неделю при 34 учебных неделях. 

С целью прохождения программы по биологии в 7 классе добавлен 1 час в неделю. 

На изучение английского языка в 5 классе отводится 2 часа, в 6 – 9 классах – без 

изменений 3 часа в неделю. 



С 2026-2027 учебного года начинается изучение предмета духовно-нравственная 

культура России, в 5 классе – 1 час в неделю. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована на увеличение учебных часов, предусмотренных обязательной частью 

учебного плана.  

 Второй иностранный язык (французский язык) реализуется в 5, 6 классах в объеме 

68 часов (2 часа в неделю), в 7, 8, 9 классах в объеме 34 часов (1 час в неделю). 

 Образовательное учреждение ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» работает в режиме 5-

дневной учебной недели в первую смену. При этом предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку, определенную СанПиН 

2.4.3648-20. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет – 34 учебных 

недели.  Продолжительность урока составляет 45 минут. 

 Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5-х 

классах – 2 ч, 6-8-х классах - 2,5 ч, в   9-х классах – 3,5 часа.   

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

  Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования.  

Максимальные объемы учебной нагрузки обучающихся, определяемые СанПиН 2.4.3648-

20, составляют:   

№п/п Класс Максимальная недельная  учебная нагрузка 

1. 5 класс 29   часов 

2. 6 класс 30   часов 

3. 7 класс                                    32   часа 

4. 8 класс 33    часа 

5. 9 класс 33    часа   

 

Содержание основного общего образования реализуется через 20 предметов: русский 

язык, литература, родной язык, родная  литература, английский язык, французский язык, 

математика, информатика и ИКТ, история, обществознание, география, физика, химия, 

биология, музыка, изобразительное искусство, духовно-нравственная культура России, 

труд (технология),  физическая культура, основы безопасности и защиты Родины. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в объеме: 5 класс – 5 часов в неделю, 6 

класс – 6 часов, 7 класс – 4 часов, 8 и 9 классы – по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» изучается в объеме: 5, 6 и 9 классы – 3 часа в неделю, 7 

и 8 классы – по 2 часа в неделю.  

Учебные предметы «Родной язык» и  «Родная литература» изучается в 8 классе в объеме 

по 1ч  в неделю.  

На изучение предмета «Иностранный язык» в учебном плане выделено  в 5 классе – 2 

часа, по  3  часа  в  каждом  классе  с  6  по 9 класс. В виду  малой  наполняемости классов  

нет  деления класса на  подгруппы при изучении английского  языка. 

В ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» созданы условия для изучения и преподавания 

французского языка.  Вводится изучение предмета «Второй иностранный язык» 

(французский язык) с 5 по 9 классы в объеме 5, 6 классы - по 2 часа в неделю, 7, 8, 9 

классы – по 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 классах в объеме 5 часов в неделю, в 7-9 

классах – в объеме 6 часов в неделю.  



Учебный предмет «Информатика» изучается с 7 по 9 класс в объеме - 1 час в неделю.  

Преподавание истории, обществознания, географии осуществляется по государственным 

программам и базовым учебникам. На изучение предмета История отводится   по  3 часа в 

неделю с 5 по 8 класс, 2 часа в неделю в 9 классе.  

Обществознание изучается в объеме 1 часа в неделю в 9 классе.  

На изучение учебного предмета «Физика» в 7-8 классах отводится 2 часа в неделю, в 9 

классе – 3 часа в неделю.  

На изучение предмета «Биология» отводится в 5-6 классах по 1 часу в неделю, в 7-9 

классах по 2 часа в неделю (в 7 классе 1 час добавлен из части, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

На изучение учебного предмета «Химия» в 8-9 классах отводится по 2 часа в неделю.  

Реализуются одночасовые курсы «Музыка» в 5-7 классах, «Изобразительное искусство» в 

5-7 классах.  

На  изучение учебного предмета «Труд (технология)» в 5-7 классах отводится по 2 часа в 

неделю, в 8 – 9 классах – по 1 часу в неделю. 

Курс «Физическая культура» ведётся как обязательный самостоятельный курс с объёмом 

учебной нагрузки 2 часа в неделю в 5-9 классах.   

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»  изучается в объеме по 1 

часу в неделю в 8-9 классах.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся в 5-8 классах проводится по всем предметам в 

формах: русский язык (диктант с грамматическим заданием),  математика (в форме 

стандартизированной контрольной работы); по всем остальным предметам учебного 

плана: литература (5-8 класс), родной русский язык (8 класс), родная (русская) литература 

(8 класс), иностранный язык (5-8 классы), информатика (7-8 класс), история (5-8 классы), 

обществознание (8 класс), география (5-8 классы), физика (7-8 классы), химия (8 класс), 

биология (5-8 классы), музыка (5-7 классы), ИЗО (5-7 классы), труд (технология) (5-8 

классы), физическая культура (5-8 классы), ОБЗР (8 класс) промежуточная аттестация 

проводится по результатам текущего контроля как среднее арифметическое отметок 

успеваемости по четвертям. В 9 классе промежуточная аттестация проводится по всем 

предметам как среднее арифметическое отметок успеваемости по четвертям. 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения 

промежуточной аттестации рассматриваются на заседаниях методических объединений, 

являются частью образовательной программы и утверждаются в составе реализуемых 

основных общеобразовательных программ. 

При проведении промежуточной аттестации педагоги могут использовать только те 

оценочные (контрольно-измерительные) материалы, перечень и содержание которых 

утверждено в составе реализуемых основных общеобразовательных программ. 

Результаты промежуточной аттестации фиксируются в электронном классном 

журнале. 

При возникновении нестабильной эпидемиологической ситуации, а также 

введением в городе (области) режима повышенной готовности промежуточная аттестация 

может проводиться с применением дистанционных технологий и электронного обучения, 

при этом формы промежуточной аттестации не меняются. В случае отсутствия 

возможности проведения промежуточной аттестации с применением дистанционных 

технологий, промежуточная аттестация по всем учебным предметам проводится по 

результатам текущего контроля как среднее арифметическое отметок успеваемости по 

четвертям. 



Итоговая аттестация в 9 классе проводится в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации, определяемым Министерством образования РФ. 

Итоговое собеседование как условие допуска к государственной итоговой 

аттестации проводится для обучающихся девятых классов в феврале последнего года 

обучения. Результатом итогового собеседования является «зачет» или «незачет». В случае 

если обучающийся получил за итоговое собеседование неудовлетворительный результат 

(«незачет»), он допускается повторно к проведению итогового собеседования в 

дополнительные сроки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска»  

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 
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Русский язык 5  5 6  6 4  4 3  3 3  3 

Литература 3  3 3  3 2  2 2  2 3  3 

Родной язык           1 1    

Родная литература           1 1    

Иностранный язык 2  2 3  3 3  3 3  3 3  3 

Второй иностранный язык  2 2  2 2  1 1  1 1  1 1 

История  3  3 3  3 3  3 3  3 2  2 

Обществознание             1  1 

География 1  1 1  1 2  2 2  2 2  2 

Математика 5  5 5  5 6  6 6  6 6  6 

Информатика и ИКТ       1  1 1  1 1  1 

Физика       2  2 2  2 3  3 

Химия          2  2 2  2 

Биология 1  1 1  1 1 1 2 2  2 2  2 

Музыка 1  1 1  1 1  1       

Изобразительное искусство 1  1 1  1 1  1       

Духовно-нравственная культура 

России 

1  1             

Труд (технология) 2  2 2  2 2  2 1  1 1  1 

Физическая культура 2  2 2  2 2  2 2  2 2  2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

         1  1 1  1 

Итого: 27 2 29 28 2 30 30 2 32 30 3 33 32 3 1 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Годовой учебный план основного общего образования  

Предметы 
Количество часов в неделю  

Всего 5 6 7 8 9 

Русский язык 

 
170 204 136 102 102 714 

Литература 

 
102 102 68 68 102 442 

Родной русский язык    34  34 

Родная  (русская) литература    34  34 

Иностранный язык 68 102 102 102 102 476 

Иностранный язык 

 (второй) 
68 68 34 34 34 238 

Математика 170 170 204 204 204 952 

Информатика   34 34 34 102 

История России. Всеобщая история 102 102 102 102 68 476 

Обществознание     34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Духовно-нравственная культура России 34     34 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ОБЗР    34 34 68 

ВСЕГО 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного  общего  образования (5-дневная  неделя) 

5 класса  ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» 

на 2026-2027 учебный год 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов  в неделю 
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Русский язык 5  5 

Литература 3  3 

Родной язык  -   

Родная литература -   

Иностранный язык  

( английский) 

2  2 

Второй иностранный язык (французский)  2 2 

История  

 

3  3 

Обществознание -   

География 1  1 

Математика 5  5 

Информатика и ИКТ -   

Физика -   

Биология 1  1 

Химия -   

Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 

Духовно-нравственная культура России 1  1 

Труд (технология) 2  2 

Физическая культура 2  2 

Основы безопасности и защиты Родины -   

Итого: 27 2 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

Максимальный объем домашнего  задания 2ч 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного  общего  образования (5-дневная  неделя) 

6 класса  ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов  в неделю 
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Русский язык 6  6 

Литература 3  3 

Родной язык  -   

Родная литература -   

Иностранный язык  

( английский) 

3  3 

Второй иностранный язык (французский)  2 2 

История  

 

3  3 

Обществознание    

География 1  1 

Математика 5  5 

Информатика и ИКТ    

Физика -   

Биология 1  1 

Химия -   

Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 

Духовно-нравственная культура России    

Труд (технология) 2  2 

Физическая культура 2  2 

Основы безопасности и защиты Родины    

Итого: 28 2 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 

Максимальный объем домашнего  задания 2,5ч 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного  общего  образования (5-дневная  неделя) 

7 класса  ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов  в неделю 
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Русский язык 4  4 

Литература 2  2 

Родной язык  -   

Родная литература -   

Иностранный язык  

( английский) 

3  3 

Второй иностранный язык (французский)  1 1 

История  

 

3  3 

Обществознание -   

География 2  2 

Математика 6  6 

Информатика и ИКТ 1  1 

Физика 2  2 

Биология 1 1 2 

Химия -   

Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 

Духовно-нравственная культура России    

Труд (технология) 2  2 

Физическая культура 2  2 

Основы безопасности и защиты Родины -   

Итого: 30 2 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 

Максимальный объем домашнего  задания 2,5ч 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного  общего  образования (5-дневная  неделя) 

8 класса  ЧОУ «СОШ №1 г. Челябинска» 

на 2026-2027 учебный год 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов  в неделю 
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Русский язык 3  3 

Литература 2  2 

Родной язык   1 1 

Родная литература  1 1 

Иностранный язык ( английский) 
3  3 

Второй иностранный язык (французский)  1 1 

История  

 

3  3 

Обществознание    

География 2  2 

Математика 6  6 

Информатика и ИКТ 1  1 

Духовно- нравственная культура  России -   

Физика 2  2 

Биология 2  2 

Химия 2  2 

Музыка -   

Изобразительное искусство -   

Труд (технология) 1  1 

Физическая культура 2  2 

Основы безопасности и защиты Родины 1  1 

Итого: 30 3 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

Максимальный объем домашнего  задания 2,5ч 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного  общего  образования (5-дневная  неделя) 

9 класса  ЧОУ «СОШ № 1 г. Челябинска» 

на 2026-2027 учебный год 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов  в неделю 
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Русский язык 3  3 

Литература  3  3 

Родной язык  -   

Родная литература -   

Иностранный язык  

( английский) 

3  3 

Второй иностранный язык (французский)  1 1 

История  

 

2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Математика 6  6 

Информатика и ИКТ 1  1 

Физика 3  3 

Биология 2  2 

Химия 2  2 

Музыка -   

Изобразительное искусство -   

Духовно-нравственная культура России    

Труд (технология) 1  1 

Физическая культура 2  2 

Основы безопасности и защиты Родины 1  1 

Итого: 32 1 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

Максимальный объем домашнего  задания 3,5ч 

 


	На изучение предмета «Биология» отводится в 5-6 классах по 1 часу в неделю, в 7-9 классах по 2 часа в неделю (в 7 классе 1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений).

